
 
នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈនៃខោនធី Los Angeles 
បទបញ្ជា សម្រាប់មន្តៃរ ីសុខាភិបាល 
 

Reopening Protocol for Public Swimming Pools          Page 1 of 5 

06/11/20 (Cambodian) 

 

ពិធីការសម្រាប់ខបើកខ ើងវញិននអាងទឹកសាធារណៈ 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈននខោនធី Los Angeles កំពុងអនុវត្ត វធីិសាស្រសត ដែលគំទ្រខោយជំនាញផ្នែក វរិសសា

ស្រសត  និងសុខភាពសាធារណៈដែលស្របទៅនឹងដែនរីបង្ហា ញែល វូរបស់រែឋកាលីហ្វ ័រញ៉ា  ខែើម្បីអនុញ្ញា ត្ឱ្យខបើកអាងដហ្ល

រឹកសាធារណៈខោយសុវត្ថភិាព។ អាងដហ្លរឹកសាធារណៈ រមួ្មានអាងដហ្លរឹកទូទៅ អាងដហ្លរឹករបរ់កល ឹប អាង

ដហ្លរឹករបរ់ឯកជន កល ឹបសុខភាព ឬកល ឹបហាត្់ទ្ាណ អាងដហ្លរឹកកែងរណ្ឋា គារ អាងដហ្លរឹកម្ណឌលដែទខំពល

ថ្ែៃមានអាជ្ញា ប័ណណ  អាងដហ្លរឹកម្ណឌលខវជជសាស្រសត  អាងដហ្លរឹកដរ៉ែធម្មជាត ិអាងដហ្លរឹកកន ុងម្ ូ ផ្តល អាងដហ្ល

រឹកទីទ្កងុ អាងដហ្លរឹកសាលារដ្ា ឬឯកជន អាងដហ្លរឹកសួនកម្ានត  ឬអាងដហ្លរឹកចល័តផ្កែរនទះ អាងដហ្ល

រឹកទៅរម្ណីយដ្ឋា ន អាងដហ្លរឹកមានខគលបំណងពិខសស និងអាងដហ្លរឹកទៅសាលាខរៀនទនេងៗ។ 

អាងទឹកក្តរ / អាងចាគូហ្ស ី / អាងសប៉ា  ឧទានក្លងទឹក និងកន្ៃែងបាញ់ទឹកដែលានទីតាំងសថ ិតខៅកន ុងសួន

កម្សានតគឺម្រតវូបិទរហូតែល់ានការអនុញ្ញា តឱ្យែាំខណើរការខ ើងវញិ ឬម្របតិបតតិការខពញខលញ។ 

អាងដហ្លរឹកសទ្មាប់កផ្នែងសាា ក់ខៅ (ឧទហ្រណ៍ អាងដហ្លរឹកកន ុងបនទប់ជួលអាផាតម្ិន (apartment) 
កផ្នែងសាែ ក់ទៅផ្ដ្លនតល់ជូនផ្តអាហារទពលស្ពឹក និងសាែ ក់ទៅ (bed and breakfast inn) អាងដហ្លរឹកទៅខុនដូ្ 
អាងដហ្លរឹកសមាគម្ម្ចា រ់ែទះ) ត្ទ្ម្ូវឱ្យអនុវត្តតាម្ពិធីការសទ្មាប់ការខបើកអាងដហ្លរឹកខៅកន ុងអគរសាា ក់ខៅ
រមួ្គា ។ 

ទ្បត្ិបត្ត ិករអាងដហ្លរឹកសាធារណៈទងំអស់ដែលរថ ិតខៅកន ុងទរចកត ីដណនាំខនះទ្តូ្វដត្អនុវត្តរាល់វធិាន

ការណ៍រស្ម្ចប់អនុវត្តែូចមានដចងោងខទ្កាម្ ខហ្ើយខទ្ត្ៀម្ពនយល់ពីមូ្លខហ្តុ្ដែលវធិានការណ៍ណាមួ្យមិ្នអាច

អនុវតតាន។ 

សូម្កត់្សមាា ល់៖ ឯកសារខនះអាចទ្ត្ូវានខធវ ើបចច ុបបនាភាពឲ្យមានជាព័ត្៌មាន និងធនធានបដនថម្ ែូខចាះទ្ត្ូវ

ទ្ាកែថាពិនិត្យខម្ើលទលើខគហ្រំព័ររបស់ខោនធី LA ទៅឯ http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

ជាខរៀងទត្់សទ្មាប់ការខធវ ើបចច ុបបនាភាពខលើឯកសារខនះ។ 

បញ្ជ ីទនះទផាត តទៅទលើ៖ 

(1) ខគលនខោាយ និងការអនុវត្តខៅកដនលងខធវ ើការ ខែើម្បីការពារសុខភាពនិទោជិក 

(2)  វធិានការខែើម្បីធានាាននូវការដ្ឋក់គម្ចែ តរាងកាយ 

(3)  វធិានការខែើម្បីធានាការទ្គប់ទ្គងការលលង 

(4) ការទ្ាទ្ស័យទក់រងជ្ញមួ្យនិខោជិក និងសាធារណជន 

(5)  វធិានការទនេងៗដែលធានាាននូវការររួលាននូវខសវាកម្មសំោន់ៗ ទ្បកបខោយសម្ធម៌្ 
 

ចំនុចសំោន់ៗទងំទ្ាំខនះ ទ្ត្ូវដត្ទ ែ្ ើយតបខៅខពលដែលកដនលងរបស់ទលាកអាកអភិវឌ្ឍពិធីការននការខបើកខ ើងវ ិ

ញ។ 

 

អាជីវកម្សមទាំងអស់ដែលសថ ិតក្ៅក្ម្រោមក្សចករ ីដណនាាំខនេះម្រតវូដតអនុវតតរាល់វធិានការណ៍ដែលអាចអនុវតតបានែូច
ានរាយោងខម្រកាម្ស ខហើយខម្រតៀម្សពនយល់ពីមូ្សលខហតុដែលវធិានការណ៍ណាមួ្សយដែលមិៃអាចអនុវតតបាៃចាំខ េះ

អាជីវកម្សម។ 

ក្ ម្ ោះអាជីវកមម: 
 

អាសយដ្ឋា ៃអាជីវកមម: 
 

កាលបរខិចេទដែលបានចុេះផ្សាយ: 
 

A. ខោលនខោបាយ និងវធិានការណ៍ក្ៅកដនែងខធវើការ ខែើម្សបីការ រសុខភាពនិខោជិក (គូសម្របអប់ទាំងអស់ន្ែលម្រតវូចាំខ េះសហ
ម្រោស) 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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 ម្នុសសទ្គប់របូដែលអាចបំខពញភារកិចចរបស់ពួកខគពីែទះ ទ្តូ្វានខគដណនំាឱ្យខធវ ើពីនទះ។ 

 បុគាលិកដែលង្ហយរងខទ្គះ (អាកដែលមានអាយុខលើសពី 65ឆ្ា ំ អាកដែលមានបញ្ញា សុខភាពរុាថំ្រ៉ែ) ទ្តូ្វានចាត់្តំាងឱ្យខធវ ើ
ការងារ ដែលអាចខធវ ើានពីែទះ ខៅខពលណាដែលអាចខធវ ើខៅាន។ 

 និខោជិកទងំអស់ទ្តូ្វានខគទ្ាប់មិ្នឱ្យម្កខធវ ើការ ទ្បសិនខបើឈឺ និងស្តូវខធវ ើតាម្ទរចកត ីដណនំារបស់ DPH 
ចំខពាះការដ្ឋក់ខល នួឯងឲ្យទៅដ្ឋច់ពីទគ ទ្បសិនខបើអាចអនុវត្តាន។ 

o បខងក ើត្បញ្ជ ីខ ម្ ះនិខោជិកដែលានររួលការបណុ្ះបណាត ល។ 

 ខៅខពលររួលានែំណឹងថានិខោជិកមាា ក់ ឬខទ្ចើននាក់ខធវ ើខត្សត ៍ទ ើញថា វជិជមាន ឬមានខរាគសញ្ញា ទ្សបគា ជ្ញមួ្យជំងឺ 
COVID-19  (ករណ)ី និខោជកមានដែនការ ឬពិធីការទៅនឹងកផ្នែង ខែើម្បីឱ្យករណីទៅោច់ខោយដ កពីខគខៅែទះ 
ខហ្ើយត្ទ្មូ្វឱ្យទធវ ើចត្តត ឡីរ័ក (ដ្ឋក់ខល នួដ្ឋច់ពីទគ) ទដ្ឋយខល នួឯងភាល ម្ៗ ពីនិខោជិកទងំអស់ដែលមានការប៉ាះពាល់ខៅ
កដនលងខធវ ើការចំខពាះករណីខនះ។ ដែនការរបស់និខោជកគួរដត្ពិចារណាខលើពិធីការសទ្មាប់និខោជិកដែល
ជ្ញប់ចត្តត ឡីរ័កទងំអស់មានសិរធិចូលែំខណើរការ ឬទ្តូ្វានខធវ ើខត្សតសាកលបងសទ្មាប់ជំងឺ COVID-19 ខែើម្បីកំណត់្ថាខត្ើ
មានការប ះពាល់ខៅកដនលងការង្ហរបដនថម្ដែលអាចត្ទ្មូ្វឱ្យមានវធិានការណ៍ទ្តួ្ត្ពិនិតយរកជំងឺ COVID-19  បដនថម្។ 

 កន ុងករណីដែលមាច ស់ អាកទ្គប់ទ្គងរ ឺទ្បតិ្បត្ត ិករ ែឹងអំពីករណីបី (3) រខឺទ្ចើនករណីននជំងឺ COVID-19 ខៅកន ុងកដនលងខធវ ើ
ការកន ុងរយៈខពល 14 ថ្ែៃ និខោជកទ្តូ្វរាយការណ៍ពីចខង្ហក ម្ខនះខៅនាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈតាម្ខលខ (888) 397-
3993 ឬ (213) 240-7821។ 

 ការទ្តួ្ត្ពិនិត្យខរាគសញ្ញា ទនេងៗទ្តូ្វានខធវ ើខ ើងមុ្នខពលដែលបុគាលិកអាចចូលកផ្នែងខធវ ើការាន។ ការទ្តួ្ត្ពិនិត្យទ្តូ្វ
ដត្រាប់បញ្ច ូលការដលកខលរទក់រងនឹងការកអក ដ្កែខងា ើម្ខល ីៗ ឬខតត ខល នួ និងខរាគសញ្ញា ខែសងៗ ខរៀត្ដែលបុគាលិកអាច
នឹងជួបទ្បរះ។ ការទ្តួ្ត្ពិនិត្យទងំខនះ អាចខធវ ើខ ើងពីចមាៃ យ ឬខោយផ្ទទ ល់ខៅខពលបុគាលិកម្កែល់។ ការទ្តួ្ត្ពិនិត្យ
សីតុ្ណា ភាពក៏គួរដត្ទ្តូ្វានខធវ ើខៅកដនលងខធវ ើការទ្បសិនខបើអាច។ 

 និខោជិកទងំអស់ដែលមានរំនាក់រំនងជ្ញមួ្យសាធារណជន ឬនិខោជិកខែសងៗខរៀត្ កន ុងខវនរបស់ពួកខគ ទ្តូ្វានែត
ល់ជូនខោយមិ្នចំាាច់បង់ថ្ែល នូវទ្កណាត្់ាំងមុ្ខ។ ការពាក់រាំងមុ្ខគឺទ្តូ្វផ្តពាក់ខោយនិខោជិកទ្គប់ខពលខវលា 
កន ុងខពលថ្ែៃខធវ ើការ ខៅខពលមានរំនាក់រំនង ឬរំនងជ្ញទក់រងជ្ញមួ្យអាកែថ្រ។ និខោជិកទ្តូ្វានដណនំាឱ្យខាក
គក់រាំងមុ្ខរបរ់ខល នួជាទរៀងរាល់ថ្ែៃ។ 

o និខោជិកនានាម្សិនចាំបាច់ ក់ម្រកណាត់បាាំងម្សុខខពលពួកក្គខៅាា ក់ឯង ឬខពលចូលទឹក។ 

 ឆ្ម ំការពារជីវតិ្ដែលកំពុងការពារជីវតិ្ោ៉ា ងសកម្ម ក៏មិ្នទ្តូ្វានខគរំពឹងថានឹងតាម្ោនការលាងថ្ែ ការខទ្បើទ្ាស់ ទ្ក
ណាត់្បំងមុ្ខ ឬការទធវ ើគម្ចែ តសងាម្ែល់អាកែថ្រដែរ 

o ចាត់្តំាងនិខោជិកមាា ក់ខរៀត្ខែើម្បីតាម្ោនការអនុវត្តពិធីការគម្ចែ តសងាម្។ និខោជិកទងំអស់គួរដត្ែឹងថា
ខត្ើបុគាលខនះជ្ញនរណា និងរខបៀបទក់រងបុគាលខនាះ។ 

 ការឈប់សទ្មាកទ្តូ្វានកាត់្បនថយខែើម្បីធានាពីចំងាយ ទ្ាំមួ្យ (6) ហ្វ ីត្រវាងនិខោជិកនានា អាចទ្តូ្វានរកាខៅ
កន ុងបនទប់សទ្មាកទ្គប់ខពល។ 

 និខោជិកទងំឡាយទ្តូ្វានហាម្ឃាត់្មិ្នឱ្យបរខិភាគ ឬពីសារខៅកដនលងណាខែសង ខទ្តពីកដនលងដែលានកំណត់្ខែើម្បី
ធានាថាម្ច រទ្តូ្វានពាក់ជ្ញប់លាប់ និងទ្តឹ្ម្ទ្តូ្វ។ 

    ខទ្គឿងែាត់្ែាង់រម្ចែ ប់ទម្ទោគ និងរបរ់ផ្ដ្លពាក់ព័នធ  អាចរកានសទ្មាប់បុគាលិកទងំអរ់ខៅត្តម្រីតំាងែូចោង
ខទ្កាម្៖ 

         _____________________________________________________________________ 

 ទឹក អនាម័្យលាងនដ្ដែលមានទ្បសិរធិភាពទ្បឆំ្ងនឹងជំងឺ COVID-19  ម្ចនរស្ម្ចប់បុគាលិកទងំអស់ដែលមានទៅត្តម្
រីតំាងែូចោងខទ្កាម្៖ 

              _____________________________________________________________________ 

 និខោជិកទងំឡាយទ្តូ្វានអនុញ្ញា ត្ឱ្យឈប់សទ្មាកឱ្យានញឹកញប់ខែើម្បីលាងថ្ែ។ 

 ចាប់ចម្លងននពិធីការខនះទ្តូ្វានដចកចាយែល់និខោជិកមាា ក់ៗ។ 

 

 ជំខរ ើស - ខរៀបរាប់ពីវធិានការណ៍ខែសងខរៀត្: 

_____________________________________________________________________ 
 



 
នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈនៃខោនធី Los Angeles 
បទបញ្ជា សម្រាប់មន្តៃរ ីសុខាភិបាល 
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B. វវ ធានៃោណ ៏សម្រាប់ននាោណដ្ឋក់គាែ តសងគម្ស 

 កំណត្ក់ារខទ្បើទ្ាស់ ចំទពាះអាងដហ្លរឹក ខែើម្បីធានាថាអាកខទ្បើទ្ាស់អាងអាចរកាចមាៃ យខល នួាន 6 ហ្វ ីត្ពីអែកដែលពួកខគ
ម្ិនរស់ខៅជាមួ្យ ឬកំរតិអត្ិបរមា 50% ននរម្តថភាពននការខទ្បើទ្ាស់អាង ។ 

o បង្ហា ញពីសម្ត្ថភាពអាកខទ្បើទ្ាស់អាងបចច ុបបនា ៖ _________ បង្ហា ញសម្ត្ថភាពអាកខទ្បើទ្ាស់ 50%៖ ____________ 

o ពិចារណាខលើការអនុវត្តការកក់ទដ្ើម្ែីខទ្បើទ្ាស់អាង។ ខនះអាចរមួ្បញ្ច លូទងំការរកាែល វូខពញខលញសទ្មាប់ការដហ្លរឹកមួ្យនល វូ និង
ែល វូពាក់កណាត លសទ្មាប់ការខទ្បើទ្ាស់កន ុងទ្គួសារនីមួ្យៗ។ 

 ចាត្់តាំងម្នុសសម្ចែ កដ់ែលររួលខុសទ្ត្ូវកន ុងការទ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងធានាថាចំនួនអតិ្បរមិាថ្នអាកខទ្បើទ្ាស់អាងែូចានកំណត្់
ោងខលើម្ិនទ្ត្ូវខលើស។ បុគគលដែលទ្ត្ូវានចាត្់តាំងក៏ររួលខុសទ្ត្ូវែងដែរកន ុងការធានាថាពិធីការទងំខនះទ្ត្ូវានទ្បកាន់
ោជ ប់ជ្ញខរៀងរាល់ថ្ែៃ។ 

  វធិានការណ៍ខែើម្បីធានាាននូវការដ្ឋក់គម្ចែ តសងាម្ (បុគាលមាា ក់ៗទ្ត្ូវមានចមាៃ យោ៉ា ងត្ិច 6 ហ្វ ីត្ពីអែកដែលពួកខគម្ិនរស់
ខៅជ្ញមួ្យ) ទ្ត្ូវានអនុវត្ត។ 

o ផ្ទល ស់ប្រូបលង់កផ្នែងទឡើងចុះ និងតំ្បន់ខែសងៗខរៀត្ជុំវញិអាងដហ្លរឹក ខែើម្បីធានាថាកដនលងឈរ និងកដនលងអងគ ុយអាច
ទ្រទ្រង់ែល់ត្ទ្ម្ូវការដ្ល់ការដ្ឋក់គម្ចែ តរាងកាយ ខណៈខពលរកាចខនាល ះរំខនរោ៉ា ងចាស់មានកំពស់ 4 ហ្វ ីត្ខៅជុំវញិ
អាងដហ្លរឹក តាម្ត្ទ្ម្ូវការរបស់ចាបរ់ែឋ។ ខនះអាចរមួ្បញ្ច លូទងំការខោះខតអី ឬបិត្បំងកដនលងខែសងៗខែើម្បីរារាងំ
ការខទ្បើទ្ាស់។ 

o ការែតល់នូវគំនិតោងរណ្ឋា ន ឬម្គគ ុ ខរសក៍ែល វូ (ឧទហ្រណ៍ដខសែល វូខៅកន ុងរឹក ឬខតអី និងតុ្ខៅខលើកផ្នែងទឡើងចុះទនាះ) 
និងសញ្ញា ខម្ើលខ ើញ (ឧទហ្រណ៍ដខសខៅកផ្នែងទឡើងចុះ ខលើជ្ញន់ ឬចិខញ្ច ើម្ែល វូ) និងសញ្ញា ខែើម្បីធានាថាខភាៀវ និងអាកដហ្
លរឹករថ ិតខៅោច់ពីគា ោ៉ា ងត្ិច 6 ហ្វ ីត្ ទងំកន ុងនិងខទ្តរឹក។ 

o កំណត់្ដ្ឋច់ៗពីគាែ ឧបករណ៍ចាក់ខសាដែលអាចខទ្បើានខៅកន ុងបនទប់ចាក់ខសាខែើម្បីរកាគម្ចែ តរាងកាយ។ 

 បនទប់ផាែ រ់ទោអាវ និងបនទប់រឹកទ្ត្ូវានទ្តួ្ត្ពិនិត្យ ខែើម្បីធានាថាចំនួនម្នុសសខៅោងកន ុង កន ុងខពលដត្មួ្យអនុញ្ញា ត្ឱ្យ
មានគម្ចែ តរាងកាយរម្ស្រប។ 

 ហាម្ឃាត្់ពិធីជប់ខលៀង ឬការជួបជុំខៅទ្គប់រីកដនលង រមួ្ទងំអាងដហ្លរឹក។ 

 ខៅខពលដែលអាចខធវ ើខៅាន បុគគលបខទ្ងៀនដហ្លរឹកគួរដត្បខទ្ងៀនពីកផ្នែងទឡើងចុះននអាងដហ្លរឹក។ សទ្មាប់ថាា ក់
ទងំឡាយដែលទ្ត្ូវការជួបផ្ទទ ល់ ឬការសា ិរធសាា ល ែតល់ខោបល់ឱ្យមានឪពុកមាត យ ឬសមាជិកទ្គួសារែូចគា សថ ិត្ខៅកន ុងរឹកជ្ញមួ្យ
កូន។ អាកចូលរមួ្ថ្នខម្ខរៀនដហ្លរឹកជ្ញទ្កមុ្ និងអាករសសនាខៅខលើកផ្នែងទឡើងចុះអាងគសឺ្តូវរកាគម្ចែ តរាងកាយចំនួន
ទ្ាំមួ្យហ្វ ីត្។ 
 

C.  វធិានការខែើម្សបីម្របប់ម្របងការលែងក្មក្ោគ 

 ខធវ ើការទ្តួ្ត្ពិនិត្យសុវត្ថ ិភាពអាងផ្ែលទឹក ខែើម្បីធានាសារធាតុគីម្ទីៅកន ុងអាងគឺទ្គប់ទ្គន់សទ្មាប់រម្ចែ ប់ទម្ទោគ 
ខហ្ើយអាងខនះទ្ត្ូវានខគវាយត្ថ្ម្លសទ្មាប់ឧបករណ៍សុវត្ថ ិភាព។ 

o ទ្បត្ិបត្ដ ិការ និងដែទឱំ្យានទ្ត្ឹម្ទ្ត្ូវ គួរដត្ខធវ ើឱ្យវ ើរុសអសកម្មខៅកន ុងរឹក។ 

o ពិខទ្គះខោបល់ជ្ញមួ្យទ្កមុ្ហ្ ុន ឬវសិវករដែលានខរៀបចំកដនលងផ្ែលរឹកខែើម្បីរទស្ម្ចចិតតថាខត្ើថាា សំមាល ប់
ខម្ខរាគដែលមានកន ុងបញ្ជ ី ដែលទ្ត្ូវានអនុម្័ត្ខោយ EPA (List N disinfectants approved by the EPA) លអ
បំែុត្សទ្មាប់រម្ចែ ប់ទម្ទោគ ។ 

 សំរាបអ់ាងផ្ែលរឹកដែលម្ិនទន់ែំខណើរការ សូម្កាច់រឹកខតត  និងទ្ត្ជ្ញក់និមួ្យៗ រយៈខពលទ្ាំនារីម្ុននឹងខបើក
ម្តងខរៀត្ ខែើម្បីជំនួសរឹកដែលម្ិនសាអ ត្ខៅកន ុងបណាត ញរឹកខោយការែាត្់ែាង់រឹកទ្សស់និងមានសុវត្ថ ិភាព។ 

 អនុវត្តនូវផ្ននការរម្ចា ត្ និងរម្ចែ ប់ទម្ទោគ ដ្ល់កផ្នែងផ្ដ្លស្តូវបនប ះពាល់ញឹកញប់ និងវត្ថ ុផ្ដ្លទស្បើរមួ្គាែ ខៅទពល
ខទ្បើវា។ ខទ្បើថាា សំមាល ប់ខម្ខរាគដែលទ្តូ្វានអនុម័្ត្ EPA។ ោងខទ្កាម្ខនះនឹងទ្តូ្វសមាអ ត្ និងរម្ចែ ប់ទម្ទោគញឹកញប់
តាម្កាលវភិាគោងខទ្កាម្៖ 

o បងាា ន់នដ្ និងកផ្នែងរំអិល __________________________________________________ 

o ទៅអីអងគ ុយរមួ្ កស្ម្ចលតុ_______________________________________________ 

o នដ្ទវ រ និងននទោបបនទប់ទឹក កផ្នែងលាងនដ្ កផ្នែងដូ្រកនទបកូនទកមង និងកផ្នែងងូតទឹក 
_________________________________________________ 

o កាត ររស្ម្ចប់ទរៀនទត់ផ្ែល និងបងាា ន់នដ្អាង__________________________________________  

o រម្ែទរផ្ដ្លទស្បើរមួ្គាែ  (ឧទែរណ៍កផ្នែងទូរម្ចា រៈ) ______________________________________ 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
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o បនទ ប់ទឹក និងកផ្នែងងូតទឹក_______________________________________________ 

o ទនេងៗ                ______________________________________________________ 

 ខភាៀវ និងអាកខទ្បើអាងផ្ែលទឹកទ្ត្ូវដត្ពាក់ស្កណ្ឋត់បំងម្ុខខពលខៅកន ុងបរទិវណរម្ែទរអាងដហ្លរឹក រមួ្ទងំខៅ
និងម្កពីអាង និងការខទ្បើទ្ាស់កដនលងរមួ្។ 

 ធានាថាការែាត្់ែាង់ទ្គប់ទ្គន់ខែើម្បីគំទ្រដ្ល់អនាម្័យលអ ទ្ត្ូវានែតល់ជូនទ្គប់ខពល។ ការែាត្់ែាង់រមួ្មាន សាប ូ  រឹក 
អនាម្័យលាងថ្ែដែលមានជ្ញត្ិអាល់កុលោ៉ា ងខហាចណាស់ 60% កដនសងទ្កោស ស្កដ្ឋរ និងធុងរស្ម្ចម្។ 

 ខរៀបចំទ្បព័នធខែើម្បីឱ្យខទ្គឿងសង្ហា  រមឹ្ (ឧទហ្រណ៍ ខតអីអងគ ុយរមួ្) ឬរបស់ខទ្បើទ្ាស់រូខៅខែសងៗខរៀត្ដែលទ្ត្ូវការ
សមាអ ត្ និងរម្ចែ ប់ទម្ទោគទ្ត្ូវានរុកខោយដ ក ពីខទ្គឿងសង្ហា  រមឹ្ដែលានសមាអ ត្ និងរម្ចែ ប់ទម្ទោគរចួ ឬរបស់
ខទ្បើទ្ាស់រូខៅខែសងៗខរៀត្។ 

o ធានាាននូវខទ្គឿងសង្ហា  រមឹ្រមួ្ បរកិាខ រ កដនសងផ្ដ្លទស្បើរមួ្គា  ទ្ត្ូវានការពារពីការចម្លងខរាគមុ្នខពលខទ្បើ
ទ្ាស់។ 

 ទ្បភពរឹកែឹកទ្តូ្វានស្គបការពារខែើម្បីការពារពីការខទ្បើទ្ាស់។ 

 កុខំលើករឹកចិត្តអាកខទ្បើទ្ាស់អាងដហ្លរឹកពីការដចករំដលករបស់របរ ជ្ញពិខសសរបរ់ដែលពិាកកន ុងការសមាអ ត្ និង
រម្ចែ ប់ទម្ទោគ ឬរបរ់ដែលនឹងស្តូវម្ចនរំនាក់រំនងជាមួ្យននទម្ុខ (ឧទែរណ៍ ដវ៉ែនតាការពារទឹក ស្បដ្ឋប់ទប់ទ្ចម្ុះ 
និងរន ផូ្គល (snorkels)) ។ 

 ធានាថាកដនលងខនះមានសំភារៈទ្គប់ទ្គន់សំរាប់អាកខទ្បើទ្ាស់អាង ែូចជ្ញកាត រទរៀនទត្់ផ្ែលទឹក 
ទុទោទស្បើកន ុងអាងទឹក និងឧបករណ៍អដណត ត្រឹកខែសងៗខរៀត្ ខែើម្បីកាត្់បនថយការទស្បើរមួ្គាែ ឱ្យត្ិចបំែុត្ខៅកដនលង
ណ្ឋដែលអាចខធវ ើខៅាន។ កំណត្់ការខទ្បើទ្ាស់ចំខពាះអាកខទ្បើទ្ាស់មាា ក់កន ុងខពលដត្មួ្យ ខហ្ើយសមាអ ត្ និង
រម្ចែ ប់ទម្ទោគទលើរបស់របរទងំទនាះ បនាទ ប់ពីខទ្បើទ្ាស់ម្តង ៗ ។ 

 បុគាលនានាទ្ត្ូវានខលើករឹកចិត្តឱ្យយកកដនសងផ្ទទ ល់ខល នួខៅអាងផ្ែលទឹក ខហ្ើយម្ិនគួរដចកកដនសងជ្ញមួ្យអាកខៅ
ោងខទ្តទ្គួសាររបស់ពួកខគខ ើយ។ 

 ទបកគក់កដនសងជូត្ខល នួខោងខៅតាម្ការដណនាំរបស់ស្កមុ្ែ ុនែលិត្។ ខទ្បើសីត្ុណាភាពរឹកដែលសម្ទ្សបបំែុត្ 
និងរំងួតពួកវាទងំទ្សងុ។ 

 ធានាថាទ្បព័នធខយល់ថ្នកដនលងកន ុងអគារមានែំខណើរការលអ ។ 

 សទ្មាប់កដនលងអាងផ្ែលទឹកកន ុងអគារ បខងក ើនការដណនាំ និងចរាចរខយល់ខៅោងខទ្តតាម្ដែលអាចខធវ ើខៅាន 
ខោយខបើកបងអ ចួ និងទវ រ ខោយខទ្បើកង្ហា រ ឬវធីិខែសងៗខរៀត្។ ខទេះោ៉ា ងណាក៏ខដ្ឋយ កុាំខបើកបងអ ចួ និងទវ រ ម្របសិនខបើ
ការខធវើដបបខនេះបងកហានិភ័យ (risk) សុវតថិភាពែល់បុបគលិក ខភញៀវ ឬអាកដហលទឹក។ 

D. វវ ធានៃោណ នានានាកុងងការម្របាម្រស័យទក់ទងជាមួ្សយសាធារណជន 

 ចាប់ែត្ចំលងពិធីការរខនះទ្ត្ូវានបិរែាយខៅទ្ចកចូលសាធារណៈទងំអស់ខៅអាងដហ្លរឹក។ 

 ផ្ទល កសញ្ញា ទ្ត្ូវានបិរែាយខៅទ្ចកចូលសាធារណៈថ្នអាងដហ្លរឹកខែើម្បីជូនែំណឹងែល់អាកខទ្បើទ្ាស់អាងថា៖ 

o សាា ក់ខៅែទះទ្បសិនខបើពួកខគឈឺ ឬមានខរាគសញ្ញា ទ្សបជ្ញមួ្យជំងឺ COVID-19។ 

o រកាគម្ចែ តសងាម្ចំងាយ 6 ហ្វ ីត្ពីសមាជិកម្ិនដម្នទ្គួសារ ែល់កទ្ម្ិត្ដែលអាចខធវ ើខៅាន និងមិ្នខធវ ើ
រំនាក់រំនងរាងកាយដែលម្ិនចាំាច់ខៅកន ុងអាងផ្ែលទឹក។ 

o លាងថ្ែឱ្យានញឹកញប់ ឬខទ្បើទឹក អនាម្័យលាងនដ្ខៅខពលចូលអាងដហ្លរឹក 

o ពាក់ ស្កណ្ឋត់បំងម្ុខខពលខធវ ើែំខណើរលលងកាត្់ត្ំបន់រមួ្ថ្នរម្ែទរខនះ រមួ្ទងំខៅ និងម្កពីអាងដហ្លរឹក 
និងកន ុងបនទប់រឹករមួ្គា ។ រម្ែ ឹកអាកដហ្លរឹកឲ្យទដ្ឋះស្កណ្ឋត់បំងម្ុខទចញពីម្ុខខពលចូលទៅកន ុងរឹក។ 

E.  វធិានការក្ស្ងៗដែលធានាបាននូវការទទួលបាននូវខសវាកម្សមសាំោន់ៗ ម្របកបខដ្ឋយសម្សធម្ស៌ 

 ខសវាកម្មដែលមានសារៈសំោន់ចំខពាះមាច ស់ / អាករស់ខៅទ្ត្ូវានែតល់អារិភាព។ 

  វធិានការណ៍នានាទ្ត្ូវានបខងក ើត្ខ ើងខែើម្បីធានាការររួលានរំនិញ និងខសវាកម្មសទ្មាប់អាកដែលមានកំណត់កន ុងការចល័ត្
និង / ឬមានហានិភ័យ (risk )ខពស់ខៅកន ុងរីសាធារណៈ។ 
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ទលាកអាកក៏អាចដសវងរកទរចកត ីដណនាំពីម្ជឈម្ណឌ លទ្តួ្ត្ពិនិត្យ និងបង្ហក រជំងឺសទ្មាប់គម្ចែ តសងាម្ និងរម្ែទរ/

និតិ្វធីិថ្នការរម្ចែ ប់ទម្ទោគខលើថ្ែទោបតាម្រយៈខគហ្រំព័រhttps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/php/water.html ។ 
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